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9月16日，岳阳学院马克思主义学院联动岳阳市人民检察院，为正在参加军训的2025级新生开展了一场题为"

防范于心 反诈于行"的安全教育专题讲座。

此次活动将安全教育与新生军事训练相结合，为军事训练注入了安全教育内涵，实现了国防教育与安全教育

的有机融合。

来自市检察院民事行政检察部的胡梓航以检察机关办案实践为基础，结合高校多发、易发的诈骗类型，系统

剖析了当前电信网络诈骗的严峻形势与新型特点。他通过“兼职刷单”“虚假投资理财”“冒充客服退款”“冒

充公检法”等典型真实案例，生动揭示了诈骗分子的作案手法和心理操控过程，并重点讲解了“六个一律”“八

个凡是”等实用防范口诀，提醒师生做到“不轻信、不转账、不泄露”，从思想源头上筑牢反诈防线。

在交流环节，面对同学们踊跃的提问，胡梓航从专业的角度出发一一予以了细致的解答，现场气氛热烈。

参加活动的李北同学表示：“原来在大学生身边也有这么多诈骗案例，之前只是在互联网上对其有一些模糊的了

解，这次活动使我对“反诈”的认知提高了许多，我会把活动学到的反诈知识分享给身边的同学、朋友和家人。”

岳阳学院马克思主义学院始终坚持以思想政治引领筑牢校园安全根基，本次宣讲不仅是学院推动国家安全教

育进课堂、进头脑的重要举措，也是将思想政治教育与社会现实关切紧密结合的生动实践。

此次活动充分发挥了马克思主义学院的理论优势和育人主阵地的作用，引导了学生树立正确的网络安全观和

消费观，增强辨别是非和抵御风险的能力，为构建平安校园、维护社会稳定贡献了积极力量。
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“兵者，国之大事，死生之地，存亡之道，不可不察也。”《孙子兵法》的箴言，道破了军事力量对于

国家存续的根本意义。大学生军训，正是将这份“察兵事、明国势”的认知，植入青年心中的重要一课。
从近代鸦片战争中清军因缺乏系统训练、纪律涣散而节节败退，到新中国成立后我国大力推行学生军

训，培育“国防后备力量”，历史已然证明：一个国家的青年若缺乏国防意识与奋斗精神，国家的主权

便得不到维护，民族的复兴便难以实现，人民的幸福生活便缺乏保障。
在和平年代，军训延续着“居安思危”的警示——我们虽远离战火，但国际竞争的暗流、国防安全

的挑战从未消失。对大学生开展军训，正是要让青年一代明白" 强国必先强兵"的道理。

若说历史告知我们为何军训的答案，那么新时代则赋予它如何去做的使命——大学生军训与强国建
设是同频共振的整体。站军姿、练队列，这些看似重复的训练，实则在磨砺大学生的耐力、纪律性与团
队协作能力。当青年能克服烈日下的疲惫、坚持完成集体任务时，他们收获的不仅是挺拔的身姿，更是

面对困难不退缩、面对责任敢担当的品格，而这正是强国建设需要的"硬核"素质。军训让“强国”从抽
象概念，变成青年可感知、可践行的具体行动，让青年明白“强国有我”不是口号，而是需要每一个人
脚踏实地去践行。

“新时代中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气”，大学军
训正是为青年注入“志气、骨气、底气”的重要课堂，让他们成为强国建设的中坚力量。大学军训是一
场浸润着历史厚度、承载着时代使命的成长必修课，它从历史深处走来，向强国未来走去，为青年成长

与国家发展搭建起坚实的桥梁。
（文/思政2班 曾上君）

当迷彩服在校园里占据一角，当整齐的口号响彻云霄。如今，大学生军训已经成为强国建设的重要组
成部分。

军训是一项根据国家法律法规和政策要求，由各级教育部门和军事机关共同实施的军事训练活动。有
着深厚的历史底蕴。据《礼记》《周礼》等记载，西周官学已有“国学”与“乡学”之分，并有小学和大
学两级。西周大学，以习武为主，教师一般由军官担任。新中国成立以来，党中央也高度重视大学生军训，

要求高等院校把军训纳入教学计划。
大学生军训有其重要的意义。回溯往昔，军训是培养军事人才、增强国防力量的重要途径。在近代，

面对国家危亡，军训助力青年学子凝聚爱国力量，为保卫家国积蓄能量。如今，和平年代的军训，是对历

史的传承，更是在锤炼大学生的意志与体魄。
而大学生军训与强国建设更是紧密相连。强国建设需要拥有强健体魄与坚定信念的青年一代，军训正

是锻造青年的熔炉，它锻炼了我们的身体素质，让我们拥有充沛的精力去投身学习与未来的工作。同时，

军训中培养的集体主义精神，能让我们在未来的道路上，以国家利益为重，将个人的成长融入到国家发展
的大潮流中。

（文/法学2班 蒋桐瑶）

总第2期

本期第3版

2025年9月17日

星期三

JUNXUNJIANBA

O

马克思主义学院

军训正当时：

马院学子畅谈军训与强国建设
溯
军
训
之
源
，
筑
强
国
之
基

青
春
与
强
国
约
定



军训简报 第2期

铸魂砺剑塑筋骨，强基筑梦正当时。军训作为我国延续多年的育人传统，不仅培养了纪律与规范
意识，更凝聚了集体精神与团队荣誉感，激荡着深厚的爱国情怀与使命担当。回望历史，革命烈士邱少
云，在烈火焚身之际，身后即是水沟，他却以超乎常人的意志选择坚守，用生命守护部队的安全；再看

今朝，“北大女兵”宋玺，作为亚丁湾护航编队中唯一的女陆战队员，为践行从军报国之梦，不畏艰难、
奋发拼搏，在浩瀚大洋中守护生命、捍卫和平。他们以梦想融入国家命运，赤诚铸魂，用行动诠释何谓
赤诚，何谓信仰。

迷彩青春淬火炼，矢志复兴使命担。前人鲁迅曾慷慨高歌“寄意寒星荃不察，我血荐轩辕”，愿以
热血倾注民族复兴之大业；今人之中，更有“追云少年”刘屹靖，将对气象的痴迷升华为服务社会、守
护人民财产安全的崇高担当。而在我们身边，亦有如北大山鹰社成员那般，在军训中甘为“隐形的翅膀”，

默默扶持同窗、无私撑起集体的人——他们不辞辛苦做最坚韧的后盾，优乐砺行，以实际行动承担使命
与责任。

锻剑育才固国本，安邦鼎新向未来，揭示了军训的深层意义。它不仅是体魄的锤炼，更是精神的塑

形。排雷英雄杜富国以“你退后，让我来”的担当诠释了军人的使命；袁隆平院士数十年如一日扎根田
野，以科学报国。军训正是通过这些精神的传承，锤炼青年坚韧意志、培育家国情怀与协作意识，使年
轻一代在实践中筑牢信念之基、提升担当之能，最终成为护航民族复兴、推动时代进步的坚实力量。

愿这次军训成为我们践行“明德、致远、笃学、求索”的生动起点——在磨练中明德砺行，于坚持
中笃学致远，以热忱求索之心，筑牢强国之志。通过军训，我们锤炼的不仅是体魄，更是坚韧不拔的意
志与心系家国的担当；我们汇聚的不仅是青春力量，更是民族复兴的深厚底气。当每一个青年都将个人

成长融入时代大潮，便是对国家最强而有力的回应！
（文/思政1班 傅炜婕）

若说历史赋予军训厚重底色，现实则赋予它深刻的时代意义。军训，是每一位大学生进入象牙塔后的
第一堂“必修课”。象牙塔中的我们对“责任”“纪律”的理解多停留在书本，而军训恰是将抽象概念转

化为实践的“课堂”：站军姿的汗流浃背教我们“坚持”，队列训练的整齐划一让我们懂“协作”，紧急
集合的迅速反应让我们体会“担当”。这些迷彩岁月里习得的品质，悄然重塑我们的精神世界。当教官手
把手纠正动作、同学间相互鼓励坚持，便是“一朵云推动另一朵云”的生动写照——教官的严谨坚毅可以

使我们褪去娇气，同学的互助陪伴让我们的集体荣誉感生根。这种精神塑造远比技能训练更持久，能让我
们在今后的校园生活中，以更坚韧的心态应对学业挑战、更自觉的担当融入集体，更快适应新阶段的成长
节奏。

将目光投向时代坐标便会发现：大学生军训，正是强国建设的“青春预科班”。古人云“兵者，国
之大事”，如今中国处于民族复兴关键期，科技与人才竞争背后，是国民素质与精神力量的较量。军训培
养的不仅是抗风雨的体魄，更是“功成必定有我”的家国情怀。作为马院学子，我们在军训中体会“令行

禁止”，未来开展基层思政工作时，便能以严谨作风传递信仰力量、筑牢思想根基；在团队协作中学会“同
舟共济”，未来参与理论宣讲时，便能更好融入群众、凝聚思想共识。从陈望道翻译《共产党宣言》时“墨
汁当糖”的坚守，到如今青年思政工作者扎根一线传播真理，皆证明青年精神风貌直接关乎强国步伐。军

训恰是在青年心中点燃“强国必有我”的火种，让个人“小我”融入国家“大我”，让青春理想与民族梦
想同频共振。

（文/思政2班 石莘怡）
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