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在这金秋送爽、丹桂飘香的美好时节，你们迈入了一所崭新的大学——岳阳学院，迎来了进入大学的第一课——军训。
军训，为的是冲破云霄，振翅高飞；军训，为的是破茧而出，实现蜕变；军训，为的是乘风破浪，浮舟沧海。严格的军事训练，能增强你们的国防观念、竞争与合作意识；能磨炼你们的意志,增强体质；能净化你们的心灵，培养良好品格，实现精神与人格的升华。
军训是美丽而动人的。通过军训，你们还可以深切感受到军营生活的欢乐与艰辛。因此，在军训的日子里，你们一定要把自己当成一名真正的军人，以军人的标准严格要求自己，以军人的形象严格规范自己；一定要严格遵守训练纪律，一切行动听指挥，坚决服从命令；一定要发扬“流血流汗不流泪、掉皮掉肉不掉队”的精神，团结进取、顽强拼搏，刻苦训练，以积极的态度、饱满的热情、昂扬的斗志投身到火热的军训中去，努力站出最标准的军姿，迈出最雄壮的步伐，练就最刚强的意志，切实上好迈入大学的第一课。
军训也是辛苦的。除了站军姿、齐步正步走、跑步行进等训练本身的辛苦外，你们还要头顶烈日、奋战高温，军训结束时，有的同学也许会瘦一圈、会褪层皮。但只要你们做
好不怕苦不怕累的准备，积极投身其中，切身去感受，你们所收获的，将是人生最美好的经历和回忆。
同学们，“青年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎”，作为新时代的大学生，你们要迈开坚定的步伐，勇敢的向前，用你们的激情、汗水与热血来见证青春，不负时代，不负韶华。

最后，他代表全体新生庄严承诺：在军训中必将以军人标准严格要求自己，服从命令、听从指挥、刻苦训练、磨砺意志，用汗水浇灌成长，用拼搏书写青春，绝不辜负领导、教官和老师的殷切期望。
他的发言铿锵有力、意气风发，道出了全体新生的心声与决心。青春逢盛世，奋斗正当时。相信2025级新生必将以饱满的热情和昂扬的斗志投入军事训练和大学生活，以实际行动践行“请党放心，强国有我”的青春誓言，为大学生活写下浓墨重彩的一笔。
（文/尹颜悦 李北 图/党群工作部）
9月8日，我校2025级学生军训动员大会在庄严的国歌声中举行。我院2025级法学专业新生李北作为岳阳学院首位新生代表在全校军训动员大会上发言，展现出了我院首届学子的使命担当与青春豪情。
“我们奔赴的是属于自己的‘黄金时代’，我们亲手描绘的，是学校破土而出的黎明。”李北同学充满激情地宣读作为首届岳阳学院学子的青春誓言。他号召全体新同学在军训中“以信念为舟，以奋斗为桨”，在这片新天地中并肩前行，“不负湖湘厚土，不负青春热望，更不负我们共同的名字：岳阳学院人！”
我院新生李北作为新生代表
在全校军训动员大会上发言
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马克思主义学院召开新生班会暨军训动员会 


9月8日下午，马克思主义学院2025级4个新生班级在教召开2025级新生班会暨军训动员大会。
班会上，各班班主任代表学院向新生的到来表示热烈欢迎，并简要介绍了学院的基本情况。随后，会议重点围绕军训安排展开说明。各班班主任详细介绍了军训时间、着装要求、考勤制度、请假流程及奖惩机制，强调军训是大学生活的重要开端，是锻炼意志、增强体魄、培养集体荣誉感的宝贵机会。
此外，会议还就校园安全、班级管理、请假制度等内容进行了强调，提醒同学们注意人身与财产安全，遵守校纪校规，尽快适应大学生活。
最后，会议在轻松愉快的氛围中进入新生自我介绍环节，同学们按学号依次发言，初步展现了马院新生的朝气与活力。                            （文/尹颜悦 ）

本次班会不仅增强了新生对学院的归属感，也为即将开始的军训生活奠定了良好的基础。同学们纷纷表示，将以饱满的热情和积极的态度迎接大学生活的第一课。

[image: C:/Users/YYY/Desktop/微信图片_20250912153220.jpg微信图片_20250912153220][image: 微信图片_20250912152014]在场同学深受感染，纷纷表示，能够代表学校参加这样庄严的仪式，是一次难忘的爱国主义教育体验。这不仅增强了他们的国防意识和集体荣誉感，也更加坚定了他们刻苦训练、报效祖国的决心。
此次观礼活动是我校军训期间开展思想政治教育的重要实践环节，旨在引导学生树立远大理想，增强社会责任感和国家认同感，为成长为担当民族复兴大任的时代新人奠定坚实基础。                                   （文/尹颜悦）
9月12日上午，岳阳市2025年新兵欢送仪式在岳阳职业技术学院举行。我院2025级新生作为学校连队代表，身着整齐军训服装，精神抖擞地参加了此次仪式，展现出我校学子良好的精神风貌和爱国热情。
仪式在庄严的国歌声中拉开帷幕。新兵战士们胸戴红花，肩披绶带，意气风发。我院新生代表整齐列队，神情肃穆，全程观摩仪式，认真聆听领导致辞、新兵代表发言，深刻感受到参军光荣、保家卫国的神圣使命。
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[bookmark: _GoBack] 集体中的光影互鉴

军训场上的阳光，总是格外滚烫锋利，它无声地划过我们稚嫩的脸庞，在草绿色的迷彩服上烙下滚烫的印记，但也正是在这片被晒得发烫的训练场上，我看见了比阳光更灼热耀眼的光芒。
那是第五天的下午，随着训练的进度，我们进行到了练习正步的分解动作。长时间的抬腿定型让队伍开始摇摇欲坠，加上高悬的太阳，队列中有位同学忽然脸色苍白，汗珠大颗滚落，这是低血糖的征兆！但在她身体支撑不住的同一时刻，前后左右三四双手同时伸了出来，她被稳稳地架住胳膊，发生之时队列中没有慌乱，没有喧哗，只有默契的配合和无声的关切。
这些青涩的善意从不张扬，那些看似笨拙的关怀，却有着最细腻的温度。
当我们的脚步声踏出一个完整的节拍时，我突然发觉——军训最美的不是整齐划一，而是在迈向整齐的过程中，我们学会了互相搀扶，彼此照亮，这或许就是集体最原始的意义：让每一个单独的“我”，在“我们”中找到前进的勇气。我们来自天南海北，却在这片土地上迅速熟稔，成为彼此陌生环境中可以安心的一股力量。
夜幕降临，华灯初上，铿锵有力的歌声在校园里回荡，那抹耀眼阳光下的迷彩绿，终将成为我们大学时光里最初也最坚韧的底色。
（文/法学1班 吕晓昱）
金秋送爽，丹桂飘香，为锤炼学生顽强意志、涵养深厚家国情怀、锻造集体团结精神，
岳阳学院为 2025 级新生开展为期 2 周的军训训练，马克思主义学院全体参训学子以饱满的热情、昂扬的姿态，开启了这场淬炼意志、砥砺品格的青春征程。
动员大会结束后，军训正式进入训练阶段，马院学子的训练场地处处是青春奋斗的身影。
训练伊始，同学们从站军姿基础科目练起，严格遵循教官“两脚挺直、小腹微收、自然挺胸、
上体稍前倾”的动作指令，逐步开展稍息、立正、原地踏步走等科目训练，在反复练习中打
磨动作规范性，力求每个细节达标。青春的光彩不会在高温下褪色，反而愈显灿烂，马院学
子不畏烈日、刻苦训练，汗水浸湿了迷彩服，却始终保持着挺拔的身姿与昂扬的斗志；若身
边同学出现身体不适，其他同学会第一时间主动上前搀扶，将其送至阴凉处休息，并及时递
上糖果补充能量，用实际行动传递同学间的温暖，充分彰显了坚韧的意志品质与互助精神。
为保障军训顺利开展，学院细致落实后勤服务工作。在训练场地周边，饮用水、糖果等
物资摆放整齐，方便同学在训练间隙及时补充能量；在医疗保障点配备了专业医护人员与急
救设备，全程守护学子健康，为高强度训练提供了坚实支持。
    当日军训结束后，夜色渐浓，马克思主义学院领导及各班主任专程前往新生寝室开展走
访慰问工作，切实将关怀送至参训同学身边。
进入寝室后，学院领导与新生亲切交流，首先详细询问同学们对校园生活及军训适应情
况，重点关切学子因训练可能出现的身体不适问题，耐心倾听大家的需求与反馈，并明确告
知学子“若遇困难可第一时间向学院或班主任反映”，确保及时为同学排忧解难。
    军训仍在继续，马克思主义学院的学子们正以坚韧的意志、团结的精神，在军训中锤炼
品格、增长才干，用实际行动诠释马院人的责任与担当，书写属于青春与梦想的军训篇章。
（文/思政2班 石莘怡）

青春铸魂砺锋芒，马院学子展担当——岳阳学院马克思主义学院第一届学生军训纪实
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——记2025年军训有感

迷彩青春淬意志
飒爽英姿启新程

“玉不琢，不成器。”古训早已揭示磨砺之重要性。大学生活伊始，军训便以其“苦其心志，劳其筋骨”的方式，为我们完成了至关重要的第一次“琢磨”。正如蔡元培先生的谆谆教诲：“诸君须抱定宗旨，为求学而来”，而军训所铸之宗旨，便是求学的第一课：自律与忍耐。
以集体之名，明克己之德。当个体的步伐汇入方阵的洪流，我方深切领悟“铸魂”之要义。《论语》有言：“克己复礼为仁。”军训即是“克己”的最佳实践——克制个人的不适，成就集体的和谐；收敛个性的张扬，追求团队的荣誉。我从中真正领悟到了，孔子所言的“己欲立而立人，己欲达而达人”，真正的强大源于对集体的责任感与奉献精神。此魂，是团结之魂，亦是克己奉公之魂。
这廿一日的“规束”，实则为我们开辟了更深广的“自由”。它让我们明了，“从心所欲不逾矩”的真正境界——真正的自由，源于对规则的深刻理解与自觉遵守。我们将带着这份收获，践行“士不可不弘毅，任重而道远”的古训，奔赴下一个山海，成为不负时代所托的栋梁之材！
（文/思政2班 胡杨林）
九月的微风轻拂，训练场上迷彩涌动。2025级新生以昂扬斗志迎接每日挑战，用汗水书写青春篇章。挺拔的身姿、坚定的目光，一声声“ 我还可以坚持” 彰显着他们坚韧不拔的意志。晒黑的皮肤、嘶哑的嗓音，都化作成长的独特勋章。

为期十四天的军训虽短，但培养的优良作风和纪律意识将深深烙印在学子心中。这段特殊经历所锤炼的勇气与坚韧，必将延续到今后的学习生活中，助力同学们在未来的道路上乘风破浪、勇往直前。迷彩青春，必将绽放出更加绚丽的光彩。
（文/法学2班 张力）
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